


. ها دارددارای ترکیبات مفید و فعالی چون ساپونین ها،لیگنینامیدها، فلاونوئیدها، الکلاوئیدها و گایکوزیدخارخاسکروغن 
داروی خوبیروغناین. می توان به تقویت معده و درمان پرخوری و درمان مسمومیت غذایی اشاره کردروغنمفید اینخواصاز

ر بدن ز سنگ های کلیه د ز برو .استبرای پیش گیری ا

:مقدمه



ر درد• کم
درمان درد مفاصل•
درمان سختی ادراری•
تقویت شادابی پوست•
کاهش قند خون•
دافع بودن برای سنگ های مجرای ادراری•
تصفیه خون•
آلرژهای پوستی• درمان 
کاهش اختلالات گوارش مانند یبوست و نفخ•
درمان ناتوانی جنسی •

:موارد مصرف



ر میزان  ز گیاه، ریشه، برگ یا ریشه حداکث ر مصرف خوراکی ا ر با ز روغن خارخاسک ۲۰مصرف برای ه .گرم هست۲۸گرم بوده و ا
ر موجب سقط جنین شود و به همین دلیل مصرف اخارخاسکعرقمضراتیکی از ر خانم های باردا ین این است که می تواند د

ر ممنوع است ر مصرف عرق. عرق گیاهی برای زنان باردا ر برخی افراد سردرد خارخاسکهمچنین زیاده روی د ممکن است د
.ایجاد کند

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر نگیرند ر مستقیم خورشید قرا ر معرض نو ر داشته باشید این است که د ر نظ ر نگهداری روغن ها باید د .مهمترین مساله ای که د
ر است که به یک  ر ظرف حاوی روغن به نیمه خود رسید بهت ر گیرند زیرا اکسید می شوند و حتی اگ ر معرض هوا قرا روغن ها نباید د

ر منتقل شود تا با هوای داخل بطری تماس نداشته باشد .ظرف کوچکت
ر یخچال نگهداری شوند .نیازی نیست که روغن ها د

ر است که روغن با لرد نگهداری نشود ر بهت . برای ماندگاری طولانی ت
ر شرایط مناسب نگهداری شود تا دو  ر روغن د ر کلی ویروس ها و باکتری ها امکان رشد و نمو درون روغن ها را ندارند و اگ به طو

.سال ماندگاری خواهد داشت

:شرایط و نحوه نگهداری
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